ATAYURT ORTAOKULU MUDURLUGU
BESLENME DOSTU OKULLAR PROGRAMI YILLIK PLANI

AMAC:

MERSIN ili, Silifke ilgesi Atayurt Ortaokulu Miidiirliigiinde Beslenme Dostu
Okullar Programu ile “Saglikli beslenme ve hareketli yasam konusunda farkindalik olusturmak,
yapilacak uygulamalarla 6grencilerin ve okul ¢alisanlarinin bir yil sonunda saglikli beslenme
ve hareketli yasam tarzina uygun davranislar1 kazanmalarini % 40 oraninda artirarak
destekleyici bir okul ¢evresi olusturmayi amacliyoruz.

HEDEFLER:

1-Beyaz Bayrak ve Beslenme Dostu Okullar Programini yayginlastirmak amaciyla grenci,
veli, 6gretmen ve okul ¢alisanlarinda farkindalik olusturmak

2-Yeterli ve dengeli beslenme, diizenli fiziksel aktive gibi saglikli yasam davranisi
kazandirmak

3-Saglikli beslenme ve hareketli yasam i¢in yapilan iyi uygulamalari desteklemek
4-Ogrencilerin boy ve kilo dlgiimlerinin rutin araliklarla yilda iki kez olmak iizere

(1.ve 2.D6nem) yapilip, risk grubunda olan 6grencilerin velileri ile goriismeler/bilgilendirme
faaliyetleri yapilarak saglik kuruluslarina yonlendirmek, fazla kilo ve obeziteyi % 40 oraninda

azaltmak

5-Ogretmenler ve okul ¢alisanlari olarak saglikli beslenme, fiziksel aktivite ve saglikli yasam
tarzina 0rnek olmak.

6-Ogrenci, veli ,6gretmen ,okul ¢alisanlarma saglik, saglikli beslenme ve hareketli yasama dair
egitimler diizenlemek

7-Saglikli beslenme ve fiziksel aktiviteyi destekleyici olumlu mesajlar ile (sinif ve okul
panolari, bilgi yarigmalari, brostir, senlik, sinif i¢inde miinazara ve seminerler) farkindalik

olusturmak

8-Saglikli beslenme ve diizenli egzersiz ¢alismalarinda okulun ve ¢evrenin tiim imkanlarin
kullanmak

9-Diizenli egzersiz ve spor ile yasam etkinligi 6ncesi ve sonrasindaki farklarini saptamak
10-Kendi yagam bi¢imini program dncesi ve sonrasinda karsilagtirmak

11-Beslenmede saglikli gidalar1 segmek

12-Cesitli spor dallarinda yapilacak yarigmalara katilmak

13-Ogrenci beslenmesinde siit, ayran, yogurt vb. igecekler, meyve suyu aliskanligini
kazandirmak

14-Temiz, rahat, yemek yemeye uygun beslenme ortami saglamak, beslenme i¢in uygun siire
ayirmak




15-Giivenli igme suyu temini saglamak, giivenli hijyen ve sanitasyon davranisini desteklemek

16-Okul bahgesini oyun oynama, kogma gibi faaliyetlerle fiziksel aktiviteye uygun olarak
diizenlemek

17-Zorbalik, fiziksel siddet ve ayrimciliga karsi olumlu sosyal ¢evre olugturmak
18-Saglik, saglikli beslenme, hareketli yasam ve giivenilir gida ile ilgili konularda
farkindaligin arttirilmasi i¢in 6grenci/veli/6gretmen/okul ¢alisanlar1 ve toplumun katilacag

aktiviteler diizenlemek

19-Saglik, saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda ulusal,
uluslararasi giin, haftalar1 etkin olarak kutlamak

20-Ogrenci,veli,dgretmen ve okul ¢alisanlarina saglik, saglikli beslenme ve hareketli yasam,
giivenilir gida ve besin hijyeni konularinda egitimler diizenlemek

21-Ogrencilere ara 6giinde dogal, saglikl1 besinler tiiketilmesi 6zendirilerek ara 6giin
yapmalarini tesvik etmek, Ara 68iin aliskanligi kazandirmak ve ara 6giin igeriklerini kontrol

etmek

22-Okul ¢ag1 cocuklarin gereksinimleri ve kiiltiirel yapiya bagli beslenme diizenini Beslenme
Kiiltiirii ile karsilastirmak

23-Temizlik, kiiltlir edebiyat gibi okul kuliiplerini ¢aligtiracak aktiviteler olusturmak

24-Saglikli ve dengeli beslenme ile sagliksiz beslenme arasindaki farklari kavratmak




ETKINLIKLER VE iZLEME -DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF
ETKINLIKLER UYGULA| UYGULANDIMI? | iZLEME VE DEGERLENDIRME
MA EVET | HAYIR
ZAMANI
EYLUL-
Okul saglig1 yonetim ekibinin 2019
kurulmasz.
Okul 6gretmenleriyle EYLUL-
cocuklariin gereksinimleri 2019
ve kiiltiirel yaptya uygun bir
beslenme egitimi i¢in
yapilmasi gerekenlerin
belirlenmesi.
EYLUL-
Beslenme Dostu Okul 2019
Program
Okul saglig1 yonetim ekibi
tarafindan Dostu Okul
Programi Yillik Calisma
Planinin Hazirlanmas.
EYLUL-
Beslenme Dostu Okullar 2019
Programi igin Smif Ogrenci
Temsilcilerinin Seg¢ilmesi.
Beslenme dostu okul EYLUL -
Programinin okul sagligi 2019
yonetim ekibindeki gorevli
ogretmenler tarafindan
ogretmen, 0grenci ve
caligsanlara tanitilmasi.
Okulun internet sayfasinda EYLUL -
‘Beslenme Kdosesi * 2019
olusturulmasi ve bilgilendirme
caligmalar1 yapilmasi.
Kantin Denetleme EYLUL -
Okul kantinin saglik 2019

bakanliginin genelgesi
dogrultusunda hizmet
vermesini saglayarak, hijyen ve
saglikli iiriin satiginin kantin
denetleme kurulu tarafindan
denetiminin yapilmasi.




Pano Hazirlama

‘Saglikli Yasam ve Beslenme
Dostu’, ‘Cevre, Temizlik ve
Hijyen’ Okul panosunun
gorevli 6gretmenler ve okul
temsilcileri tarafindan
diizenlenmesi

EYLUL-
2019

Viicut Kitle Endeksi

Okul Ogrencilerinde risk
gruplarini belirlemek ve
aileleri bilgilendirmek
amaciyla Beden Egitimi
ogretmeni tarafindan boy, kilo
tespiti, Beden Kitle Indeksi
Ol¢timlerinin yapilmasi.

EYLUL-
2019

27 Eyliil "Diinya Okul Siitii
Giinii"

Kapsaminda okul 6grencilerine
stitli sevdirmek ve aliskanlik
kazandirmak i¢in “’Okulda Siit
“’etkinliginin diizenlenmesi

EYLUL-
2019

Okul su deposu bakim ve EKIM-
temizliginin yapilmasi. 2019
Yiiriiyiis Giinii EKIM-
3-4 Ekim Diinya Yiirtiyls 2019

Giinii,hareketli yasam
farkindalig1 olusturabilmek i¢in
okul 6gretmenleri ile Yiirtytis
Etkinligi yapilmasi

Voleybol u Taniyorum EKiM-

Hareketli Yasami desteklemek 2019

ve sporu sevdirmek i¢in

Kubilay OZTEKIN tarafindan

okulda spor c¢esitlerini tanitici

faaliyetlerin yapilmasi

Okulda Haserelere kars1 ilaclama [EKIM-

yapilmast. 2019
EKIM-

Diinya El Yikama Giinii 2019

15 Ekim “Diinya El Yikama
Gliniinde farkindalik
olusturmak amaciyla Fen
Bilimleri 6gretmeni Emine Giil
Ekmen Comak tarafindan
ogrencilere “Dogru el yikama
ve hijyen” hakkinda video
izletilmesi, Saglikli yasam ve
Beslenme Dostu okul panosuna
ilgili gorsellerin eklenerek
okulda lavabolara dogru el




yikama teknikleri ile ilgili
bilgilendirici gorseller
asilmasi. Ailelerin gonderilen
brosiirlerle bilgilendirilmesi.

Diinya Gida Giinii-
Bilgilendirme

16 Ekim “Diinya Gida Giinii”
kapsaminda ilge tarim ve
orman bakanliginda gorevli bir
personel tarafindan aglik,
aclikla miicadele, yetersiz
beslenmeye dikkat ¢ekmek,
gidalarin iiretimi- tiikketimi ve
satis noktalarindaki hijyenin
saglanmasi ile yeterli ve
dengeli beslenmenin 6neminin
belirtilmesi amaciyla
ogrencilere bilgi verilmesi

EKIM-
2019

Cevre Temizligi

Ogrencilere temiz gevre
saglikli toplum bilinci asilamak
ve beslenmeye ugun saglikli
bir ortama farkindalik
yaratmak i¢in okul ¢evresinde
ogrencilerle ¢op toplama
faaliyeti diizenlenmesi

EKIM
2019

Cocuk Oyunlar

Ogrencilerin saghigi ve mutlulugu
icin de fiziksel olarak aktif
olmalar1 ve bunu aliskanlik haline
getirmeleri amaciyla okul
bahgesinde ¢ocuk oyunlari
diizenlenmesi

EKIM
2019

Ay Meyve ve Sebzesi
Muz/Kabak

Ogrencileri meyve ve sebze
yemeye tesvik etmek amaciyla
smif rehber 6gretmenleri
tarafindan ayin meyve ve
sebzesi faydalar1 hakkinda
bilgilendirme yapilmasi.

EKIM-
2019

Kantin Denetleme

Okul kantinin saglik
bakanliginin genelgesi
dogrultusunda hizmet
vermesini saglayarak, hijyen ve
saglikli iiriin satiginin kantin
denetleme kurulu tarafindan
denetiminin yapilmasi.

EKIM -
2019

Degerlendirme yapilarak
faaliyet raporunun
hazirlanmasi

EKIM-
2019

Cerez Giinii

Cocuklara ara 6giin aliskanligt
kazandirmak ve ara 6glinde
dogal, saglikli besinler

KASIM-
2019




tiiketilmesini 6zendirmek
amaciyla evden getirilen gesitli
cerezlerin yenmesi saglanarak
Ogrenci ve 6gretmenlerin
katilimiyla siiflarda 'Cerez
Giinii' yapilmasi

Diyabet Giinii

14 Kasim “’Diinya Diyabet
Glinli”” kapsaminda ilce halk
sagligindan gorevli iki personel
tarafindan G6grencilere Diyabet
konusunda farkindalik
yaratmak amaciyla diyabet ve
diyabete kars1 alinacak
onlemler ile ilgili bilgilendirme
yapilmasi.Velilere Saglik
Bakanlig1 — DiabTiirk “iin
yayimlamis oldugu Diyabetle
Yasam brosiirii gonderilerek
diyabet hakkinda
bilgilendirilmesi.

KASIM-
2019

Agiz ve Dis Saghg1 Haftasi
18-24 Kasim ’Agiz ve Dis
Saglig1 Haftasi’” kapsaminda
Agiz ve dis sagligi konusunda
farkindalik yaratmak,dogru dis
firgalama yontemini gostermek
ve dis fircalama aligkanligi
kazandirmak i¢in dis doktoru
H.Sungu KORUCAN
tarafindan 6grencilere
bilgilendirme yapilmasi. Pano
hazirlanmasi.

KASIM-
2019

ARA TATIL
ETKINLIKLERI

18-24 Kasim tarihleri arasinda
spora ve hareketli yagsama
farkindalik yaratmak amaciyla
spor faaliyetleri yapilmasi

KASIM-
2019

Cocuk ve Saghkh Beslenme-
Aile Bilgilendirme

24 Kasim "Cocuk Haklar1
Glinli"programinda Cocuk ve
Saglikli Beslenme konusuna
dikkat ¢gekmek i¢in smif
ogretmenleri tarafindan
ailelere bilgilendirme
yazisinin gonderilmesi

KASIM-
2019

Beslenme Dostu Okul
Panosu-Yarisma

KASIM -
2019




Beslenme dostu okul
kapsaminda farkindalik
yaratma amaglt Saglikl
beslenme ve hijyen konulu
smif panolarinin diizenlenmesi
Okulda diizenlenen Sinif
panolar1 arasinda yarisma
yapilmast.

Ayin meyvesi -
Elma-domates

Ogrencileri sebze ve meyve
tilketmeye tesvik etmek
amactyla ayimn meyve ve
sebzelerin faydalar1 hakkinda
bilgilendirme yapilmasi.Pano
diizenlenmesi.

KASIM-
2019

Saghkh Ergen

Ergenlik donemindeki
beslenmenin 6grenci fiziksel
ve duygusal degisimleri
tizerindeki etkisini gostermek
amaciyla “Ergenlikte
Beslenme” konulu seminer
diizenlenmesi

KASIM
2019

Meyve Tabag1 Hazirlama
Ogrenci beslenmesinde meyve
yeme aligkanlig1 kazandirmak
amaci ile faaliyet diizenlenmesi

KASIM
2019

Degerlendirme yapilarak KASIM
faaliyet raporunun 2019
hazirlanmasi

Kantin Denetleme KASIM -
Okul kantinin saglik 2019

bakanliginin genelgesi
dogrultusunda hizmet
vermesini saglayarak, hijyen ve
saglikli iiriin satiginin kantin
denetleme kurulu tarafindan
denetiminin yapilmasi.




Ay Meyve ve Sebzesi
Portakal ve Pirasa
Ogrencileri meyve ve sebze
yemeye tesvik etmek amaciyla
ayin meyve ve sebzesinin
faydalar1 hakkinda
bilgilendirme yapilmasi.
Akrostis siir yarismasi. Pano
diizenlenmesi

ARALIK
2019

Miinazara

Ogrenciler arasinda saglikli
beslenme-fastfood beslenme
konulu miinazara yapilmasi

ARALIK -
2019

Yerli Mali Haftasi

12-18 Aralik ‘Tutum,Yatirim
ve Tiirk Mallar1 Haftasi’nin
okul biinyesinde etkin bir
sekilde kutlanmasi..

ARALIK-
2019

Dogru beslenme —
Bilgilendirme

Smuf 6gretmenleri tarafindan
dogru beslenmeyi tesvik etme
amacl smiflarda dogru
beslenme konulu video
gOsteriminin yapilmast

ARALIK-
2019

ALO - 174 Gida Hatti

Gida hatt1 hakkinda ilge tarim
ve ormancilik bakanliginda
gorevli bir personel tarafindan
ogrencilere bilgilendirme
caligmasini yapilmasi ve
konuya ait afislerin siniflara ve
okul panolarina asilmasi.

ARALIK
2019

Istismar ve Cinsiyet
Bilgilendirme

Okul rehber 6gretmeni
tarafindan okul 6grencilerini
bilgilendirme amagli*’ Istismar
ve cinsiyet ayrimcihig: ¢’
konulu seminer verilmesi

ARALIK -
2019




Kantin Denetleme

Okul kantinin saglik
bakanliginin genelgesi
dogrultusunda hizmet
vermesini saglayarak, hijyen ve
saglikli liriin satiginin kantin
denetleme kurulu tarafindan
denetiminin yapilmasi.

ARALIK -
2019

Degerlendirme yapilarak ARALIK
faaliyet raporunun 2019
hazirlanmasi

Ayin sebze ve Meyvesi

Havuc¢ — Karnabahar OCAK -
Cocuklarin dogal, saglikli 2020

besinler tiikketilmesini
6zendirmek amaciyla siniflarda
Havucun ve karnabaharin
faydalarinin anlatilmas.

Saghkh Beslenme —Egitim
Okul ¢alisanlar1 ve velilere
okula davet edilen diyetisyen
tarafindan saglikli beslenme,
hareketli yasam konusunda
egitim verilmesi.

OCAK -
2020

C vitamini senligi

Cocuklarin dogal, saglikli c
vitaminince zengin besinler
tilketilmesini 6zendirmek
amaciyla simiflarda
Vitamin senliginin (meyve
suyu sitkma imeyve yeme)
diizenlenmesi

OCAK-
2020

Kantin Denetleme

Okul kantinin saglik
bakanliginin genelgesi
dogrultusunda hizmet
vermesini saglayarak, hijyen ve
saglikli iiriin satiginin kantin
denetleme kurulu tarafindan
denetiminin yapilmasi.

OCAK -
2020

OCAK-
Degerlendirme 2020
Beslenme dostu okul ekibinde
yer alan kisilerle 1.Dénem
degerlendirmesinin yapilmasi.

SUBAT -
Ayin meyve ve sebzesi 2020

Cennet Hurmasi — Ispanak




Cocuklarin dogal, saglikli
besinler tiikketilmesini
ozendirmek amaciyla siniflarda
Cennet Hurmasi ve 1spanagin
faydalarinin anlatilmas.

Ayran Giinii

Ogrencilere ayran igme
aligkanlig1 kazandirmak
amactyla ayran yapma ve igme
giinliniin diizenlenmesi

SUBAT-
2020

Voleybol Turnuva

Hareketli Yasami desteklemek
amagli 5,6,7,8,Smif 6grencileri
arasinda beden egitimi
ogretmeni rehberliginde
voleybol turnuvasinin
diizenlenmesi.

SUBAT-
2020

Hareketli Yasam —
Bilgilendirme

Velileri bilgilendirme amagli ¢
Hareketli yasam ve saglikl
yemek tabagim’ brostirlerinin
gonderilmesi.

SUBAT-
2020

Kantin Denetleme

Okul kantinin saglik
bakanliginin genelgesi
dogrultusunda hizmet
vermesini saglayarak, hijyen ve
saglikli iiriin satiginin kantin
denetleme kurulu tarafindan
denetiminin yapilmasi.

SUBAT -
2019

Degerlendirme yapilarak ARALIK
faaliyet raporunun 2019
hazirlanmasi

Ayin meyve ve sebzesi MART-
Kivi — Marul 2020

Cocuklarin dogal, saglikl
besinler tiikketilmesini
0zendirmek amaciyla siniflarda
Meyve ve sebzelerin
faydalarinin anlatilmasi.

Akran Zorbahgi —
Bilgilendirme

Rehber 6gretmen tarafindan
8. Siniflara dgrenciler
arasindaki zorbaliklari
engellemek amaciyla *’Akran

MART-
2020




zorbalig1 ’ konulu seminer
verilmesi

ip atlama Giinii
Ogrencilerde hareketli yasami
tesvik etme amagli ip atlama
oynama giinii etkinliginin
diizenlenmesi.

MART -
2020

Diinya Tuza Dikkat Haftas:

11-17 Mart “ Diinya Tuza
Dikkat Haftas1’’ ‘*kapsaminda
‘Tuza Dikkat’ haftas1 pano
calismasi ve tuz kullanimi
hakkinda sinif 6gretmenleri
tarafindan ailelere
bilgilendirme yazisi
gonderilmesi

MART-
2020

’Diinya Su Giinii”’

22 Mart ’Duinya Su Guinu™’
kapsaminda Suyun viicut
tizerindeki etkileri hakkinda
smif 6gretmenleri tarafindan
bilgilendirme yapilmas1 ve
siniflarda suyun 6nemini
vurgulayan pano hazirlanmasi.

MART-
2020

Yogurt Giinii

Okul biinyesinde saglikli
beslenme amaciyla‘Yogurt
Mayaliyoruz ve Yiyoruz*
etkinligi yapilarak

Silifke yoresine ait bu besinin
faydalar1 hakkinda 6grencilere
bilgi verilmesi.

MART-
2020

Ayin meyve ve sebzesi
Pathcan ve Erik
Cocuklarin dogal, saglikli
besinler tiikketilmesini
ozendirmek amaciyla siniflarda
Meyve ve sebzelerin
faydalarinin anlatilmasi.

NISAN -
2020

Diinya Saglik Giinii- Resim
yarismasi

7 Nisan “Diinya Saglik Giinii”
kapsaminda 7. Smif 6grencileri

NISAN-
2020




arasinda Saglik konulu resim
yarismasinin yapilmasi

Diinya Saghk Haftasi-
Bilgilendirme

7-13 Nisan "Diinya Saglik
Haftas1" boyunca siniflarda
sinif 6gretmenleri tarafindan
saglikli yasam konulu
videolarin izlettirilmesi

NISAN-
2020

Biiyiimenin Izlenmesi giinii
15 Nisan "Biiyiimenin
Izlenmesi giinii" beden egitimi
ogretmeni tarafindan boy kilo
Ol¢limlerinin yapilmasi ve
sonuglar hakkinda velilerin
bilgi yazisinin gonderilmesi.

NISAN-
2020

Voleybol Turnuvasi

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve
Cocuk Bayrami kutlamalar1
kapsaminda hareketli yasami1
desteklemek ve dgrencileri
spora tesvik etmek amagl
siniflar aras1 voleybol
turnuvasinin diizenlenmesi

NISAN-
2020

Ayin meyve ve sebzesi

Cilek — Fasulye

Cocuklarin dogal, saglikli
besinler tiikketilmesini
6zendirmek amaciyla siniflarda
Meyve ve sebzelerin
faydalarinin anlatilmasi.

MAYIS-
2020

Saghkh Yasam — Siir
Yarismasi

Saglikli Beslenme ve Hareketli
Yasam ° konularinda
farkindalik yaratmak i¢in siir
yarigmasinin yapilmasi.
Eserlerin panolarda
sergilenmesi.

MAYIS-
2020

Diinya Saghk Icin Hareket
Et Giinii — Dans Ediyoruz

10 May1s "Diinya Saglik I¢in
Hareket Et Giinii™’
Kapsaminda okulda biitiin
ogrencilerin katilimiyla rehber
ogretmenler ve miizik
ogretmeni esliginde Miizikli
dans etkinliklerinin
diizenlenmesi

MAYIS-
2020




"Diinya Obezite Giinii"'
22 Mayis "Diinya Obezite
Gilinii"" kapsaminda risk
grubuna giren dgrenci
velilerinin saglik kurullarina
yonlendirilmesi

MAYIS-
2020

Bilgilendirme — Fastfood
Okul Ogrencilerine sinif
ogretmenleri tarafindan saglikli
beslenme-fastfood konulu
bilgilendirme yapilmasi

MAYIS-
2020

MAYIS-
Piknik 2020
Smif 6gretmenleri esliginde
ogrencilerle saglikli ve
hareketli yasami desteklemek
amagl Silitke Mesire alaninda
smif pikniklerinin
diizenlenmesi

MAYIS-
Firin -Gezi 2020

Ogrencilere besinlerin yapimi
hakkinda bilgilenmek amaciyla
Okula en yakin ekmek veya
pasta firinina gezi
diizenlenmesi

Ayin meyve ve sebzesi
Karpuz ve salatahk

Cocuklarin dogal, saglikli
besinler tiiketilmesini
ozendirmek amaciyla siniflarda
Meyve ve sebzelerin
faydalarinin anlatilmasi.

HAZIRAN
2020

Bilgilendirme

Ogrencilere yaz tatilinde
Saglikli yasam aligkanliklarini
devam ettirebilmek i¢in sinif
ogretmenleri tarafindan gerekli
bilgilerin verilmesi

HAZIRAN
2020

Degerlendirme

Okul beslenme saglik yonetim
ekibi ile 2. Donemin
degerlendirilmesi

HAZIRAN
12020

Fuat ALP Fulya ASLAN
Okul Midiirii  Okul Mdr.Yard.

Ferhan DEGERLI
Gorevli Ogrt.

Ugur BULUT

Rehber Ogrt.

Emine Giil EKMEN COMAK  Kubilay OZTEKIN
Gérevli Ogrt.

Ramazan KERIMOGLU
Okul Aile B.B.

Beden Egitimi Ogrt.

Stikran TEPE

Gorevli Ogtr.

Teslime YILDIZ
Ogrenci Temsilcisi




